YUMURCAK COCUK EVI / YAMAC ANAOKULU

Mart 2012 Yemek Listesi

01.03.2012
PERSEMBE

Omlet, Peynir, Zeytin, Sit
Recelli Ekmek, Kuru Meyve

Mantarli Tavuk Sote, Yogurt
Piring Pilavi, Yayla Corbasi

Mozaik Pasta, Bitki Cayi

02.03.2012
CUMA

Simit, Peynir, Zeytin, Stt
Kuru Meyve, Bal

Terbiyeli Sehriye Corbasi,
Lorlu Sarma Borek, Ayran

Sitlag

05.03.2012
PAZARTESI

Peynir, Zeytin, Kuru Meyve
Sit, Tahin-Pekmezli Ekmek

Ezogelin Gorbasi, Piring Pilavi
izmir Kéfte, Meyve

Tarcinlh Kek, Adagayi

06.03.2012
SALI

Haslanmis Yumurta, Peynir
Zeytin, Sit, Balli Ekmek

Sehriye Corbasi, Yogdurt
Etli Karisik Dolma

Firin Coregi, Meyve Cayi

07.03.2012
CARSAMBA

Patates Kavurmasi, Peynir
Zeytin, Sit, Kuru Meyve

Tarhana Corbasi, Meyve
Kiymali Lahana, Makarna

Yogurtlu Ekmek

08.03.2012
PERSEMBE

Kizarmis Ekmek, Regel, Sit
Peynir, Zeytin, Kuru Meyve

Kuru Fasulye, Bulgur Pilavi
Salata, Sam Tatlisi

Uziimlii Ev Kurabiyesi,
Bitki Cayi

09.03.2012
CUMA

Simit, Peynir, Zeytin, Sit
Kuru Meyve, Bal

Pilav Ustli Garnitirli Tavuk
Tavuk Sulu Corba, Meyve

Pogaca, Adacay!

12.03.2012
PAZARTESI

Peynirli Krep, Sut, Zeytin
Recel, Kuru Meyve

Eristeli Yesil Mercimek,
Makarna, Komposto

Browni Kek, Ihlamur

13.03.2012
SALI

Yumurtali Ekmek, Zeytin
Peynir, Sit, Kuru Meyve

Ezogelin Gorbasi, Komposto
Firinda Karnabahar, Makarna

Kisir, Meyve

14.03.2012
CARSAMBA

Peynir, Zeytin, Kuru Meyve
Cikolatali Ekmek, Siit

Yogurt Corbasi, Bulgur Pilavi
Etli Kig Turlusu, Meyve

Tuzlu Kek, Meyve Cayi

15.03.2012
PERSEMBE

Firinda Mini Pizza, Sat
Kuru Meyve, Recel

Sehriye Corbasi, Misirli Pilav
Firinda Patatesli Tavuk

Kalem Borek, Ayran

16.03.2012
CUMA

Simit, Peynir, Zeytin, Sit
Kuru Meyve, Bal

Etli Nohut, Bulgur Pilavi,
Salata, Meyve

Havuclu Kek, Adacayi

19.03.2012
PAZARTESI

Peynir, Zeytin, Kuru Meyve
Tereyagli-Balli Ekmek, St

Mercimek Corbasi, Yogdurt
Kuru Patlican Dolmasi, Meyve

Elmali Kek, Bitki Cayi

20.03.2012
SALI

Patatesli Yumurta, Peynir
Zeytin, Sit, Kuru Meyve

Tarhana Corbasi, Yogurt
Z.yagl Pirasa, Soslu Makarna

Etimek Tatlsi

21.03.2012
CARSAMBA

Peynirli Borek, Zeytin, Stt
Kuru Meyve, Recel

Salgali Kofte, Meyve
Garnitlrli Piring Pilavi

Biskuvili Pasta, Ihlamur

22.03.2012
PERSEMBE

Haslanmis Yumurta, Peynir
Zeytin, Sit, Balli Ekmek

Tavuklu Bezelye, Meyve
Bulgur Pilavi

Pizza, Meyve Cayi

23.03.2012
CUMA

Simit, Peynir, Zeytin, Stt
Kuru Meyve, Bal

Yayla Corbasi, Salata
Barbunya, Spagetti

Targinh Digme, Ihlamur

26.03.2012
PAZARTESI

Cikolatali Krep, Sut, Zeytin
Kuru Meyve, Peynir

Sehriye Corbasi, Makarna
Pilic Sote(Kup Patates ile)

Portakalli Kek, Adacayi

27.03.2012
SALI

Patates Kavurmasi, Peynir
Zeytin, Sit, Kuru Meyve

Ezogelin Corbasi, Ciger Sote
Arpa Sehriyeli Pilav, Meyve

Pogaca, Adacay!

28.03.2012
CARSAMBA

Haslanmis Yumurta, Peynir
Zeytin, Sit, Regelli Ekmek

Tavuk Sulu Gorba, Makarna
Z.yagli Ispanak, Yogurt

Un Kurabiyesi, Bitki Cayi

29.03.2012
PERSEMBE

Peynir, Zeytin, Kuru Meyve
Sit, Regelli Ekmek

Patates Dilimli Kasarli Kofte,
Tarhana Corbasi, Piring Pilavi

Susamli Simit, Ihlamur

30.03.2012
CUMA

Simit, Peynir, Zeytin, Stt
Kuru Meyve, Bal

Patates Kavurmasi, Yogurt
Domates Corbasi

Bilmece Kek, Ihlamur




